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Le traitement de la schizophrénie

Le 31 octobre 2001, le fabricant a présenté une demande d'approbation de nouveau
médicament à la FDA; il prévoit lancer son produit à la fin du troisième trimestre de
2002. La société pharmaceutique devrait présenter une demande semblable à Santé Canada
en avril 2002 en vue d'une autorisation/lancement au milieu de 2003.

L'aripiprazole est considéré comme le premier médicament d'une nouvelle génération
d'antipsychotiques atypiques. Cette nouvelle classe est désignée par l'appellation de stabil-
isateurs du système dopaminergique. Par rapport à d'autres antipsychotiques qui sont des
antagonistes de la dopamine, l'aripiprazole est un agoniste partiel de ce neurotransmet-
teur. Les stabilisateurs du système dopaminergique amélioreraient la neurotransmission
dopaminergique dans des situations où l'activité dopaminergique est réduite et freineraient
cette transmission lorsque l'activité dopaminergique est accrue.

Les antipsychotiques sur le marché canadien sont nombreux, mais les médicaments les
plus apparentés à l'aripiprazole sont les agents atypiques, dont la clozapine, l'olanzapine,
la rispéridone et la quetiapine.

Le coût n'est pas encore connu.

Des essais cliniques comparatifs (placebo) et à double insu comparent l'aripiprazole,
l'halopéridol et la rispéridone dans le traitement de la schizophrénie. Comparé à la rispéri-
done, l'aripiprazole est tout aussi efficace. Ni l'un, ni l'autre n'entraînent des symptômes
extrapyramidaux notables, mais la rispéridone exerce plus d'influence sur le taux de pro-
lactine et l'espace QT que l'aripiprazole. Dans une étude, l'aripiprazole aux doses de 15
mg et de 30 mg par jour est à tout le moins aussi efficace que l'halopéridol à raison de 10
mg par jour, mais semble occasionner moins d'effets indésirables (soit, nécessité moindre
de benztropine, concentration de prolactine, gain de poids).

Il est encore trop tôt pour se prononcer sur la place qu'occupera l'aripiprazole dans le
groupe des antipsychotiques. On ne peut formuler de recommandations quant à son
emploi avant de procéder à d'autres essais cliniques comparatifs. D'après les données
disponibles, l'aripiprazole pourrait être envisagé chez les malades qui ne tolèrent pas les
autres antipsychotiques.
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Cette publication met en relief des technologies médicales qui ne sont pas encore répandues au
Canada, susceptibles d'exercer une incidence de taille sur le système de santé. Le contenu reflète
l'expérience préliminaire concernant la technologie en question; toutefois d'autres faits démontrés à
son sujet viendront probablement s'ajouter à l'avenir. Ces sommaires ne sont pas conçus pour tenir
lieu d'expertise médicale professionnelle. Les renseignements techniques sont rassemblés à titre de
service d'information offert aux personnes participant à la planification et à la prestation des soins au

Canada.
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