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Tositumomab et tositumomab marqué à l’iode 131 (Bexxar®)

Corixa Corporation; commercialisation par GlaxoSmithKline1

Aux États Unis, Bexxar® est indiqué dans le traitement du lymphome non hodgkinien
(LNH) caractérisé par l’expression de l’antigène CD20, récurrent ou réfractaire, indolent,
folliculaire ou évolué, notamment du LNH réfractaire au rituximab2.

L’usage de Bexxar® a été approuvé au Canada le 18 août 20053, mais le médicament n’est
pas encore disponible sur le marché. Aux États Unis, la FDA a approuvé son emploi le 
23 juin 20034.

Santé Canada a approuvé un produit semblable destiné à la radio immunothérapie, soit
Zevalin® (ibritumomob tiuxetan marqué au yttrium 90, commercialisé par Berlex Canada
Inc.) le 10 mai 20055.

Bexxar® se compose d’un anticorps monoclonal (tositumomab) et d’un anticorps mono-
clonal marqué à l’iode 131, toujours le tositumomab. Les anticorps monoclonaux peuvent
repérer des protéines membranaires de certaines cellules cancéreuses et s’y attacher. Le
tositumomab se lie à la protéine CD20 à la surface membranaire des lymphocytes B 
cancéreux. L’iode radioactif s’attaque directement aux lymphocytes B cancéreux et les 
détruit6,7.

Le traitement commence par l’administration d’un agent bloquant la fonction thyroïdi-
enne (p. ex., de l’iodure de potassium), qui se poursuit pendant 14 jours suivant l’admin-
istration de la dose thérapeutique. L’administration de Bexxar® s’effectue en deux temps.
D’abord, une perfusion intraveineuse de tositumomab à raison de 450 mg pendant 60
minutes, puis une perfusion intraveineuse de tositumomab à la dose de 35 mg et d’iode
radioactif 131 à raison de 5,0 mCi pendant 20 minutes, pour établir le modèle
dosimétrique. Le patient est soumis à une surveillance pendant sept à 14 jours pour véri-
fier la distribution des composés. Si la distribution est appropriée, la phase thérapeutique
est amorcée, et elle se déroule alors pendant sept à 14 jours. À cette phase, le tositu-
momab à la dose de 450 mg est administré par perfusion intraveineuse durant 60 minutes,
suivie de la perfusion intraveineuse d’iode 131 (dont la dose est calculée selon la formule
indiquée sur la notice) et de 35 mg de tositumomab pendant 20 minutes. L’administration
d’acétaminophène et de diphenhydramine précède l’administration de Bexxar® aux 
phases dosimétrique et thérapeutique2.
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Le LNH est une tumeur cancéreuse qui apparaît dans le système lymphatique. Les lym-
phocytes B et les lymphocytes T cancéreux se rangent dans deux catégories, celle du
lymphome indolent (faible malignité) et celle du lymphome agressif (malignité moyenne
ou haute)8. Le traitement varie selon le stade du lymphome et l’état global du patient. La
maladie localisée est traitée par la radiothérapie. Au stade I ou II du lymphome indolent,
les options thérapeutiques sont plurielles, à savoir l’abstention vigilante, le chlorambucil,
l’association de cyclophosphamide, de vincristine et de prednisone, la fludarabine ou le
rituximab. Dans la plupart des cas, la maladie est de stade III ou IV et incurable au
moment du diagnostic. La maladie peut répondre à la chimiothérapie, mais la rechute est
fréquente. En cas de récurrence, le patient est traité par une cure de chimiothérapie 
supplémentaire accompagnée dans certains cas de radiothérapie. D’une cure à l’autre, la
réponse se fait de plus en plus brève.

Le tiers des patients verront leur état évolué vers un stade histologique plus avancé au
pronostic sombre. Au stade intermédiaire, le lymphome peut être traité par la radio-
thérapie localisée accompagnée de chimiothérapie (p. ex., cyclophosphamide, doxoru-
bicine, vincristine et prednisone, dont la combinaison est désignée par le sigle CHOP).
L’autotransfusion de cellules souches constitue une option thérapeutique devant le 
lymphome de stade avancé ou la récidive du lymphome du stade intermédiaire9.

Aux États Unis, le coût par patient s’élève à 26 000 $10. Le traitement ne s’administre
qu’une seule fois2.

Des essais cliniques ont été menés auprès de trois groupes de la population : des person-
nes souffrant du LNH jamais traitées auparavant11 (aux États Unis, la FDA n’a pas
approuvé l’emploi de Bexxar® dans cette indication12); des personnes traitées auparavant
par Bexxar®13 (aux États Unis, la FDA limite le traitement à une cure14); des personnes
souffrant du LNH traitées auparavant mais pas par Bexxar® (les données probantes 
examinées concernent ce groupe seulement).

Essais cliniques de phase 2
Vose et ses collaborateurs ont effectué une étude ouverte sur Bexxar® auprès de 47 
personnes souffrant du LNH (lymphocytes B) indolent ou ayant évolué d’un stade à un
autre, récurrent ou réfractaire à la chimiothérapie15. Sous l’effet du traitement, 15 des 47
patients (31,9 %) ont manifesté une réponse complète (définie comme étant la disparition
de tous les aspects mesurables et évaluables de la maladie ou la disparition de toutes les
lésions tumorales sans que l’on puisse toutefois affirmer catégoriquement que la tumeur
est disparue). Chez ces patients, la durée médiane de la réponse est de 19,9 mois (IC de
95 % : 14,3 à non atteint), alors qu’elle est de 9,9 mois (IC de 95 % : 4,5 à 17,3) pour
l’ensemble des patients. Le délai médian de progression de la maladie ou de mortalité est
de 11,6 mois (IC de 95 % : 6,1 à 19,2 mois) chez les répondants et de 5,3 mois (IC de
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95 % : 3,2 à 8,9) pour l’ensemble des patients. La survie médiane à compter de l’admis-
sion à l’étude est de 36 mois (IC de 95 % : 28 à 36), et 20 des 47 patients (42,6 %) sont
décédés.

Davies et ses collègues ont effectué un essai clinique ouvert sur Bexxar® auprès de 41
personnes souffrant du LNH à lymphocytes B indolent ou évolué en première ou deux-
ième récidive16. Dans cet essai, la rémission complète est définie comme étant la dispari-
tion de toutes les anomalies radiologiques caractéristiques de la maladie ainsi que des
signes et symptômes de la maladie. Au bout du compte, 15 des 41 patients (36,6 %)
jouissent d’une rémission complète. La durée médiane de la rémission chez les répon-
dants est de 1,3 an (IC de 95 % : 0,7 à non atteint). Dans l’ensemble, la survie médiane
libre de progression de la maladie est de 0,8 an (IC de 95 % : 0,5 à non encore atteint) et
de 1,7 an (IC de 95 % : 0,8 à 2,5) chez les répondants.

Horning et ses collaborateurs évaluent Bexxar® auprès de 40 personnes souffrant du 
lymphome à lymphocytes B indolent, folliculaire à grandes cellules ou évolué chez qui la
maladie progresse après un traitement par le rituximab17. Une réponse complète (définie
comme étant la disparition de toutes les anomalies radiographiques et des signes et symp-
tômes caractéristiques de la maladie) se manifeste chez 15 des 40 patients (37,5 %), où le
délai de réponse complète médian est de 13 semaines (gamme : sept à 57 semaines). La
survie médiane libre de progression est de 10,4 mois (IC de 95 % : 5,7 à 18,6) pour tous
les patients et de 24,5 mois (IC de 95 % : 16,8 à non atteint) chez les répondants confir-
més. La survie globale est de 24 des 40 patients (60,0 %) à 3,3 ans.

Essais cliniques de phase 3
Kaminski et ses collaborateurs ont effectué une étude non randomisée auprès de 60 
personnes souffrant du LNH à lymphocytes B indolent réfractaire à la chimiothérapie ou
indolent évolué18. Dans cette étude, les participants sont leur propre témoin, puisque la
comparaison s’établit entre la durée de la réponse au dernier régime de chimiothérapie
admissible (DRCA) et celle sous Bexxar®. Sous traitement par Bexxar®, douze des 60
personnes (20,0 %) manifestent une réponse complète (définie comme étant la disparition
de toutes les anomalies radiologiques caractéristiques de la maladie et autres aspects
mesurables de la maladie) comparativement à deux des 60 personnes (3,3 %) à la suite 
du DRCA (p<0,001). Le suivi a duré 47 mois, mais la durée médiane de réponse au
traitement n’a pas été atteinte.

Davis et ses collègues ont réparti de façon aléatoire 78 personnes souffrant de LNH avec
expression de CD20, indolent ou évolué, récurrent ou réfractaire, dans les groupes du
tositumomab non marqué (n=36) ou de Bexxar® (n=42)19. Les participants dont la maladie
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évolue par suite du traitement par le tositumomab non marqué ont la possibilité de passer
au groupe traité par Bexxar®. La réponse complète est définie comme étant la disparition
de toutes les anomalies radiologiques ou physiques caractéristiques de la maladie ainsi
que des signes et symptômes propres à la maladie. La réponse est considérée complète
même en présence d’anomalies radiographiques ou palpables résiduelles formées de tissu
cicatriciel. Dans le groupe de Bexxar®, 14 participants (33,3 %) bénéficient d’une réponse
complète, contre trois participants (8,3 %) du groupe du tositumomab non marqué
(p=0,012). Dans le groupe de Bexxar®, la durée médiane de la réponse complète n’a pas
été atteinte. Le délai de progression médian est de 5,5 mois (IC de 95 % : 2,9 à 6,0) dans
le groupe témoin et de 6,3 mois (IC de 95 % : 4,9 à 11,1) dans le groupe de l’intervention
active (p=0,035). Au cours de l’étude, 19 participants (52,8 %) du groupe témoin sont
passés dans le groupe traité par Bexxar®.

Les effets indésirables les plus fréquents se répartissent en une nocivité gastrointestinale
[nausée, vomissement, anorexie, diarrhée (38 %)], une nocivité reliée à la perfusion,
comme l’hypotension, la fièvre et les frissons (29 %), des infections (45 %) et de
l’anémie (29 %). L’hypersensibilité exprimée par une réaction anaphylactique peut 
survenir chez 6 % des patients. La fréquence de la neutropénie et de la thrombocytopénie
grave serait respectivement de 63 % et de 53 %. Une myélodysplasie et une leucémie
secondaire peuvent également survenir2.

En cas d’échec des traitements courants, Bexxar® demeure une option. Cependant, son
coût élevé, son protocole d’administration complexe et ses effets indésirables de taille
pourraient en restreindre l’usage.
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